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ANALYSE DES SITUATIONS DE CONDUITE HIVERNALE

Comment éviter les problemes? :
>
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Les éléments a tenir compte :
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LE CONDUCTEUR

En situation difficile, votre préparation mentale est la clé de la réussite afin d'avoir le
contrble de votre véhicule.

Préparation :
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HABITUDES DE PRE-CONDUITE

Fixer les objets et/ou les ranger en lieu sir.

Procéder aux ajustements:

> Sieges (Comment et pourquoi?)
> Dossier (Comment et pourquoi?)
> Appuie-téte (Comment et pourquoi?)

> Ceinture (Comment et pourquoi?)

LA VITESSE

C'est le principal élément qui cause des difficultés lors de mauvaises conditions
climatiques.
Diminution de I'adhérence, donc moins de poids au sol.

Augmentation du temps de réaction et de la distance d’arrét.

Si je double ma vitesse, quelle sera ma distance totale d'arrét?
A : Le double
B: Le triple

C: Le quadruple

LA CHAUSSEE
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LES PNEUS

A quel endroit mon argent me rapporte-t-il le plus?

Généralement trois catégories : Quatre types d'utilité :

eDe base ¢ Neige

eMoyen de gamme e Glace

eHaut de gamme e Combiné « neige/glace »
e Crampon

TEMPERATURE

A quelle température la chaussée enneigée est-elle la plus glissante?

Réponse :

FREINAGE

Testez vos freins
En ligne droite sur une surface glissante, freinez a fond et observez le comportement de

['auto...

Réponse :

Une voiture vous coupe soudainement la route, que faut-il faire pour éviter la collision ?
A : Appliquer les freins doucement et les relacher juste avant de contourner le véhicule.
B : Appliquer fermement les freins, les maintenir et contourner le véhicule

C : Pomper les freins tout en contournant le véhicule.

D : Contourner le véhicule en évitant de freiner.
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Freins ABS
Les freins ABS permettent-ils de s'immobiliser plus rapidement ?

Réponse :

4 En freinant fermement, le systéme va moduler le freinage maximum sans bloquer les
roues, selon le type d’adhérence.

4+ Meilleurs sont vos pneus, plus le systeme sera efficace pour vous immobiliser

rapidement.

+ Comme les roues ne bloquent pas, vous aurez toujours le contréle de la direction.

Que devez-vous retenir?

Les effets produits sur la pédale peuvent

Il permet de freiner sans jamais

Permet de conserver le pouvoir

Résultat : Imbattable et surtout ultra-sécurisant. Tout ca a votre premier essai.

Mais lorsque I'’ABS embarque, cela signifie que vous avez mal i

FORMATION DE

CONDUITE HIVERNALE



DERAPAGE

Les causes:
>
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Controler la direction

Rester calme, ou faut-il regarder?
>

Viser la solution plutbét que le probleme

Comment et pourquoi?

4+ Tournez du méme cbté que le dérapage. Plus simplement, la ou on veut aller.
4+ La perte de contrdle se fait presque toujours du c6té opposé au dérapage !!!

4 Lors de gestes brusques et que I'on tourne trop le volant.

Donc, on tient et on manie le volant de la facon suivante :

= Toujours a

= Tenue :

= Maniement : Superposition des mains

= Pour un contréle maximum,

Slalom
Point pivot
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EN RESUME

Comme vous le constatez, un bon conducteur doit tenir compte de tous les éléments

discutés.
50% du talent, provient d’abord de

50% de

BRAVO!
L'ETAPE D’ACQUISITION DES CONNAISSANCES EST MAINTENANT TERMINEE...

TU ES DONC RENDU A LA PARTIE LA PLUS SPORTIVE: LA FORMATION PRATIQUE

COMMUNIQUE AVEC TA SUCCURSALE PERMISPLUS POUR PLUS D'INFORMATIONS OU
INSCRIS-TOI DIRECTEMENT SUR NOTRE SITE INTERNET!



